[ Spesialisthelsetjenesten }

Digital hjemmeoppfolging

Flere pasienter skal gjennom pasientportalen fG oppfalging neer hjemmet, herunder gkt bruk av videokonsultasjoner, informasjon
og oppleering, egenregistrering, og fjernmonitorering. Dette skal bidra til G redusere antall pasientreiser med 30% innen 3 dr etter
at Helseplattformen er tatt i bruk sammenlignet med 2019

Pasienten kan i stgrre
grad dele informasjon
ved a bruke
egenrapporterte eller
automatiske malinger

Pasienter kan selv
registrere aktuelle
opplysninger fgr og
etter kontakt med
helsetjenesten

Pasienter far lettere
tilgang til informasjon
og opplaering i eget
pasientforlgp

Helsetjenesten skal i
stgrre grad tilby digital
konsultasjon



