
Kommunehelsetjenesten

Digital hjemmeoppfølging

Helsetjenesten skal i 
større grad tilby digital 

konsultasjon

Innbygger kan i større 
grad dele informasjon 

ved å bruke 
egenrapporterte eller 
automatiske målinger

Innbyggere får lettere 
tilgang til informasjon 

og opplæring i eget 
pasientforløp

Innbygger kan selv 
registrere aktuelle 

opplysninger før og 
etter kontakt med 

helsetjenesten

Flere pasienter skal gjennom innbyggerportalen få oppfølging hjemme gjennom økt bruk av videokonsultasjon, informasjon og 

distribuert opplæring, egenregistrering og fjernmonitorering


