Fa oversikt med

4 =

Skann QR-koden eller les meir pa www.helsami.no
HelsaMi finn du 0g som app for mobil.
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Litt informasjon til deg
om kva HelsaMi er:

(Kven kan bruke HelsaMi? \

» Du som er over 16 ar og treng
helsehjelp eller omsorgstenester fra
sjukehus, kommunar og fastlegar som
bruker HelsaMi. Sja oversikt over
desse pa www.helsami.no.

Kva er HelsaMi?

o Via app eller nettlesar
kan du fa oversikt over
helseopplysningane

dine og dialog med
helsetenesta

- enkelt og trygt. eller pa vegne av eigne barn. )

«» Du kan ogsa fa tilgang som pargrande

Se oversettelse

Er opplysningane mine trygge i HelsaMi? \ til flere sprak:

- Ja, du loggar inn med ID-porten pa same
mate som mange andre offentlege tenester,
til demes nettbank.

aa kan eg bruke HelsaMi til? \

« Oversikt over timeavtaler

+ Sja helseopplysningar /
og prevesvar

N

Kva finn eg i HelsaMi

« Brev og meldingar som eg ikkje finn pa Helsenorge?
« Videokonsultasjonar « | HelsaMi kan du sja
&Og mykje meir... informasjon fra eigen journal,
til demes samandrag etter
legetime, innleggingar og
\ mykje meir.
Ma eg bruke HelsaMi? « Du kan ha dialog med fleire
« Nei, det er heilt frivillig. av helsekontaktane dine.

Du kan bruke telefon og brev

i posten som for. /

N www.helsami.no

HelsaMi er eigd av .
sjukehus og kommunar i Midt-Noreg ~ HELSE ¢ e MIDT-NORGE @ HELSEPLATTFORMEN
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