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Mij HelsaMi?
- Appen jallh viermielohkijen tjirrh maahtah bijjieguvviem dov healsoebievnesi bijjeli
aadtjodh jih healsoesuerkine gaskesadtedh — aelhkieslaakan jih jearsoeslaakan.

Misse maahtam HelsaMi nuhtjedh? www.helsami.no
- Bijjieguvvie teejmoelatjkoej bijjeli

- Healsoebievnesh jih prydvevaestiedassh vuejnedh
- Prievieh jih bievnesh
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- Jih jijnje vielie

Tjoerem HelsaMi nuhtjedh?
- ljje, eevre jijtjevyliehke. Maahtah teelefovnem jih prieviem paastesne nuhtjedh goh
aarebi.

Mov bievnesh jearsoe HelsaMi-appesne?
- Jaavoe datne sijse loggh ID-portine seammalaakan goh gellie jeatjah bydgkeles
dienesjidie.

Gie maahta HelsaMi nuhtjedh?

- Datne gie 16 jaepieh illeme jih healsoeviehkiem jallh hoksedienesjh daarpesjh
skiemtjegaeteste, tjieltijste jih staeriesdaaktarijstie mah HelsaMi nuhtjieh. Vuartesjh
bijjieguvviem seejrosne www.helsami.no

- Maahtah aaj baahtsemem aadtjodh goh aeliealmetje jallh jijtse maanaj bieleste.

Maam sijjesne HelsaMi gaavhem maam im Helsenorgesne gaavnh?

- Sijjesne HelsaMi maahtah bievnesh jijtse journaleste vuejnedh, vuesiehtimmien
gaavhtan iktedimmieh meenngan konsultasjovnine orreme daakteren luvnie,
skiemtjegaetesne geellasjamme jih jijnje vielie.

Gaskenoorjen tjielth jih Helse Midt-Norge leah healsoevaaromen aajhterh.

Jarkoestimmie jieniebidie gielide www.helsami.no
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