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ဘာသာပြန်ရန်စာသာား 
 
HelsaMi နငှ ့် အချက့်အလက့်မျ ျားက ို ရန ိုင့်တယ့် 

QR ကိုဒ့်က ို စကင့် (scan) လိုပ့်ပါ သ ို  မဟိုတ့် helsami.no တွင့်ဖတ့်ကကည ့်ရပါ။ 

 

ခငဗ် ာအတကွ ်HelsaMi  နငှ ြ်တသ်ကသ်သာ အခ ကအ်လကမ် ာား 
 
HelsaMi ဆ ိုတာဘာလဲ 
 

 အက့်ပ့် (app) သ ို  မဟိုတ့် ဝက့်ဘ့်ဆ ိုက့်မှတဆင ့် သင ့်ကျန့်ျားမ ရရျားဆ ိုင့်ရ  

အချက့်အလက့်မျ ျားက ို ကကည ့်ရှုန ိုင့်ပပ ျား ကျန့်ျားမ ရရျားဝန့်ရဆ င့်မှု အဖွ ွဲ့ နငှ ့် လွယ့်ကူပပ ျား 

လ ိုခခ ြုံစွ  ရဆျွားရနျွားန ိုင့်ပါသည့်။ 
 

HelsaMi က ို ဘာသတ ွအတကွ ်အသ ိုားပြြုန ိုငမ်လ ဲ

 န ရ ချ န့်ျားမျ ျားကကည ့်ရှုန ိုင့်ခခင့်ျား 

 ကျန့်ျားမ ရရျားဆ ိုင့်ရ  အချက့်အလက့်မျ ျားနငှ ့် စမ့်ျားသပ့်မှုရလဒ့်မျ ျား ကကည ့်ရှုန ိုင့်ခခင့်ျား 

 စ မျ ျားနငှ ့် သတင့်ျားပ ို  ချက့်မျ ျား  

 ဗ ဒ ယ ိုကနွ့်ရဆျွားရနျွားမှုမျ ျား 

 အခခ ျားရသ မျ ျားစွ  
  

HelsaMi က ို ကျွန်သတာ် အသ ိုားပြြုရမလာား 

 မဟိုတ့်ပါဘျူား၊ ဆနဒအရလျ က့်လွတ့်လပ့်စွ  အသ ိုျားခပြုံန ိုင့်ပါသည့်။ ဖိုန့်ျားနငှ ့်စ နငှ ့် 

ယခင့်ကလ ိုအသ ိုျားခပြုံန ိုင့်သည့် 

ကျွန်ိုြ်၏အခ ကအ်လကမ် ာားသည် HelsaMi တငွ ်လ ိုပခ ြုြါသလာား 

 ဟိုတ့်ပါတယ့်၊ ID-porten ခဖင ့်ဝင့်ပပ ျား အခခ ျားအစ ိုျား ဝန့်ရဆ င့်မှုမျ ျားက  သ ို   လ ိုခခ ြုံစွ  

အသ ိုျားခပြုံန ိုင့်ပါတယ့်။ 
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HelsaMi က ို ဘယသ်သူတ ွအသ ိုားပြြုန ိုငသ်လ ဲ

 ခင့်ဗျ အသက့် ၁၆ နစှ့်အထက့်ရှ ပပ ျား ကျန့်ျားမ ရရျားအကူအည  သ ို  မဟိုတ့် ရဆျားရ ိုမှ 

ခပြုံစိုရစ င ့်ရရှ က့်မှု၊ ပမ ြုံွဲ့နယ့်မျ ျားနငှ ့် HelsaMi မ မ ဆရ ဝန့်မျ ျားထ မှ ကျန့်ျားမ ရရျားအကူအည  

လ ိုအပ့်ပါက အသ ိုျားခပြုံန ိုင့်ပါသည့်။ www.helsami.no တွင့် အရသျားစ တ့် 

အချက့်အလက့်မျ ျားက ို ကကည ့်ပါ။ 

 ခင့်ဗျ မ မ ၏သ ျားသမ ျားမျ ျားအတွက့် သ ို  မဟိုတ့် ပတ့်သက့်သအူရနနငှ ့်လည့်ျား လွယ့်ကူစွ  

ဝင့်ပပ ျား အသ ိုျားခပြုံန ိုင့်ပါသည့်။ 
 

Helsenorge တငွ ်မသတွွေ့ရန ိုငသ်သာ ဘာအရာမ ာားက ို HelsaMi တငွ ်သတွွေ့ရန ိုငမ်လ ဲ

 HelsaMi တွင့် ခင့်ဗျ က ိုယ့်ပ ိုင့်ကျန့်ျားမ ရရျားမှတ့်တမ့်ျားမျ ျားထ မှ အချက့်အလက့်မျ ျားက ို 

ကကည ့်ရှုန ိုင့်ပပ ျား  အကက ခပြုံရဆျွားရနျွားခခင့်ျားမျ ျား၊ သ ွျားရရ က့်ခခင့်ျား.၊ ရဆျားရ ိုတက့်ရရ က့်မှုမျ ျားနငှ ့် 

အခခ ျားအရ မျ ျား မျ ျားစွ  ဖတ့်ရှုန ိုင့်ပါသည့်။ 

 ခင့်ဗျ  ကျန့်ျားမ ရရျားဆက့်သယွ့်ခခင့်ျား၊ ရဆျွားရနျွားခခင့်ျား အတွက့်အခွင ့်အလမ့်ျား 

ရရှ မည့်ခဖစ့်သည့်။ 
 

ကျန့်ျားမ ရရျားပလက့်ရဖ င့် က ို ရန ့်ရဝရှ  ပမ ြုံွဲ့နယ့်မျ ျားနငှ ့် Helse Midt-Norge ရန ့်ရဝ အလယ့်ပ ိုင့်ျား 

ကျန့်ျားမ ရရျားအဖွ ွဲ့တ ို  ပ ိုင့်ဆ ိုင့်ပါသည့်။ 
 
ဘ သ စက ျားအမျ ြုံျားမျ ြုံျားသ ို   www.helsami.no ဘ သ ခပန့် 
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www.helsami.no


